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Trudne doSwiadczenia pomagajg nam wzrastac
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Byto wiele trudnych chwil na
ptaszczyznie sportowej: nie
zawsze byto dobrze. Po
zakonczeniu kariery
wspomina sie zwykle dobre
momenty, ale na szczescie
byty tez te gorsze, bo
pomagaty mi wzrasta¢ jako
sportowiec i jako cztowiek.
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Miej odwage mieC watpliwosci
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Najtrudniejszy moment w moim
zyciu? W ciqgu catej kariery zawsze
towarzyszq ci waqtpliwosci: we
wczesnych latach, a nawet kiedy
1A | N dobiega  kornica.  Zawsze  sq

')}M’j "h;;, "8 wqtpliwosci.
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Pieere Van Hooudonk
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Badz wytrwaty!
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Frank Verlaat
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Klucz do rozwiqzania lezy w twojej
gtowie. Musisz powiedzie¢ sobie: 'OK,
musze wytrwac, musze sie trzymac!’ - bo
nie masz innego wyboru. To tak, jakbys
siedziat w karuzeli, ktora sie kreci. Jesli
powiesz sobie: 'Dos¢! Wysiadam!' - to
wtedy koniec, poddajesz sie. A wiec nie
wolno ci sie poddawac!
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Staraj sie zrozumiec siebie i drugiego cztowieka
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Nie ma trudnosci, kiedy jest
dobra wola, che¢ wyjscia
drugiemu naprzeciw

I zrozumienia go - to naprawde
bardzo wazne.

Roger Lamere
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Walcz! Jesli nie walczysz, to przegrates m
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Zycie pisze czesto  trudne
scenariusze, najgorzej jezeli ktos
nas gdzies zaszufladkuje, ze cos
nam nie wychodzi, jesteSmy stabi,
biedni, chorzy. Swiat jest dosyé¢
skomplikowany, ale najprostszq
drogqg jest przede wszystkim
walczyC. Jezeli walcze to moge
przegrac, ale jezeli nie walcze to
juz przegratem,

Bogdan Wenta
trener reprezentac)i Polski
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Walcz do konca. Niezaleznie czy wygrywasz,
CZy przegrywasz
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Walczy sie do konca i1 nie
poddaje  sie w  Zadnym
momencie, czy sie wygrywa, Czy
przegrywa. Tak samo chyba jest
w zyciu, ze do konca sie wierzy,
ze bedzie dobrze, ze bedzie
lepiej, tylko trzeba byCc na
pewno dobrej mysli do konca.

N
o

Agnieszka Radwanska
tenisistka
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Strach jest zawsze. Obr6¢ go w motywator do
Zwyciestwa

Strach zawsze sie pojawia, strach,
czy  jakis respekt przed
przeciwnikiem, ale zawsze mozesz
ten strach obroci¢ w przeciwng

| strone. To moze by¢ jakis
s —— . & motywator dla Ciebie do dalszej
bramkarz reprezentacji Polski pracy.
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